INDYWIDUALNE
NAUCZANIE

ARTYSTYCZNE

Rozwoj osobisty mtodziezy
inspirowany sztukg i pasjg tworzenia
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Chciatabym podzieli¢ sie z Panstwem autorskg ofertg nauczania
artystycznego, pozwalajgcg na wszechstronny i komplementarny

rozwoj artystyczny mtodziezy.

Do stworzenia programu nauczania wykorzystatam wiedze
i doswiadczenia, ktére zdobytam przez wszystkie lata edukacji, kariery

scenicznej i ciggtego podnoszenia umiejetnosci.

Moja pasje i entuzjazm z radoscig przekazuje dzieciom i mtodziezy
pozwalajgc im w ten sposdb odkrywadé i rozwijac swoje talenty

artystyczne we wspaniatym swiecie muzyki, teatru i ruchu.

Paulina Janczak




Jestem doswiadczong artystkg sceny muzycznej dysponujgcg w swym
portfolio wieloma réznorodnymi, kompletnymi rolami musicalowymi,
wcieleniami koncertowymi i operowymi. Debiut i wieloletnia kariera na
deskach Teatru Muzycznego Roma zaowocowaty mozliwoscia
doskonalenia warsztatu aktorskiego w elitarnym gronie

najwybitniejszych postaci polskiego musicalu.

Gruntowne klasyczne i pedagogiczne wyksztatcenie, potgczone z
ciggtym doskonaleniem pod okiem najwybitniejszych, Swiatowych
pedagogdw oraz umiejetnosci pozwalajgce na wecielanie sie w
najbardziej wymagajace role teatru muzycznego predysponujg mnie do

profesjonalnego dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem.

Chetnie wykorzystam moje kwalifikacje do indywidualnej pracy z
Panstwa dzieckiem, pozwalajgcej na pogtebianie i rozwijanie
wrazliwos$ci muzycznej, uwaznosci, emocji, autokreacji, umiejetnosci

ekspresji, poczucia wtasnej wartosci i indywidualnosci.




Wizja, ktéra przyswiecata powstaniu niniejszej oferty dojrzewata we mnie
wraz z coraz lepszym poznawaniem rynku nauczania artystycznego w Polsce
oraz w Europie. Zdatam sobie sprawe, ze realizacja misji edukacyjnej w tak
réznorodnej i wieloaspektowej materii wymusza wysoki stopien
indywidualizacji zaréwno zakresu oraz doboru materiatu jak i jego tresci czy
formy. Kazdego ze swoich stuchaczy traktuje indywidualnie, poznajgc go

stopniowo, dostosowujgc zajecia do jego potencjatu i preferenciji.

Do strategicznego budowania oraz dostosowywania programu nauczania
zapraszam zaréwno stuchacza jak i jego opiekunow. Kazde zajecia

poprzedzam wnikliwg analizg dotychczasowych wynikow oraz starannym,
indywidualnym doborem materiatéw, ich zawartosci oraz ram. Kurs, ktéry

proponuje podzielony jest na trzy bloki tematyczne:

* ZAJECIA WOKALNE

* ZAJECIA RUCHOWE

* ZAJECIA AKTORSKIE




Zajecia wokalne i podstawy muzyki

Blok ten pozwoli na wtasciwe i wieloaspektowe umuzykalnienie

stuchacza.

Celem realizacji programu bloku jest nabycie wiedzy i umiejetnosci

muzycznych w zakresie indywidualnych predyspozyciji.
Gtoéwnymi obszarami pracy s3:

* interpretacja piosenki

* interpretacja piosenki musicalowej

* wspdblne muzykowanie

* nauka gry na instrumentach

(fortepian, flet poprzeczny)
* praca z mikrofonem

* podstawowe zasady muzyki

(zapis nutowy, rytmika, podstawy harmonii)




Zajecia ruchowe

To przede wszystkim radosc¢ tafica i nabywanie umiejetnosci ekspresji za
pomoca ruchu, ale takze podnoszenie kondycji oraz utrwalania

prawidtowych nawykéw w zakresie motoryki ciata.

Celem realizacji bloku jest pogtebienie umiejetnosci artystycznych oraz

zapewnienie wtasciwej kondycji fizycznej

Gtownymi obszarami pracy s3a:

* nauka tanca (taniec towarzyski, salsa, step, taniec musicalowy)
* zajecia ze Swiadomego ruchu

* zajecia z dobrej postawy i zdrowego kregostupa

* stretching




Zajecia aktorskie

Program nauczania bloku przewiduje wprowadzenie i rozwijanie stuchacza w

kierunku zwigzanym z szeroko pojetym obszarem sztuki teatralnej i filmowe;.

Celem realizacji bloku jest nauczenie stuchacza metod wyrazania siebie

poprzez wypowiedz, umiejetnosc¢ interpretacji i wizualizacji.

Gtéwnymi obszarami pracy sa:

podstawowe zadania aktorskie

* praca nad interpretacjg wiersza, prozy

* zajecia z dykgji

* energia gltosu, sposdb wypowiedzi

e kultura wypowiedzi

* oddziatywanie za pomoca przekazywanych tresci

* Swiadomo$¢ postrzegania swiata i siebie

* zajeciaigry zwiekszajgce kreatywnos¢ i rozwijajgce wyobraznie

* praca z kamerg i tworzenie klipéw filmowych




Paulina Janczak

kontakt@paulinajanczak.pl

Portfolio:
www.paulinajanczak.eu
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Opracowana przeze mnie autorska metodyka zintegrowanego nauczania
artystycznego zaktada realizacje programu w cyklach semestralnych w

wymiarze dwdch 90 minutowych blokdéw zajeé tygodniowo.

Zajecia prowadzone sg indywidualnie, w miejscu zamieszkania stuchacza, w

uzgodnionej porze dnia, mogg by¢ prowadzone po polsku lub angielsku.
W ramach zajec otrzymajq Panstwo dodatkowo:

* realizacje indywidualnego, opartego o dostosowang do potencjatu stuchacza

strategie, programu zajec
* dojazd do miejsca zamieszkania stuchacza

* kazdorazowe, indywidualne, wynikajgce z biezgcych potrzeb przygotowanie

zajec
* konsultacje Skype (1 godzina tygodniowo)

* wycieczke za kulisy teatru (raz na semestr)



